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Die Bestrahlung ist haufig fester Bestandteil der Krebstherapie, vor allem aus Angst wenden sich Patienten alternativer Medizin zu - oft mit fatalen Folgen. Archivfoto: dpa

»Es gibt leider viel Hokuspokus*

KREBSTHERAPIE Prof. Franz-Josef Prott (iber den sinnvollen Einsatz von Naturheilkunde/Online-Plattform im Aufbau

WIESBADEN. Naturheilkun-
de und Krebstherapie sind zwei
scheinbar unvereinbare Paral-
lelwelten der Medizin. Doch
viele Patienten nehmen zusitz-
lich alternative Medikamente.
Eine Nachfrage, die sich nicht
selten ,Wunderheiler zunutze
machen. Professor Dr. Franz-Jo-
sef Prott ist zweiter Vorsitzen-
der von Prio, einer Gruppe von
Medizinern, die fiir einen sinn-
vollen Einsatz von Naturheil-
kunde in der Onkologie wirbt.

Herr Prof. Prott, die Alterna-
tivmedizin wird von Schulme-
dizinern haufig als unserios
abgetan. Sie setzen sich im
Gegensatz dafir ein, natur-
heilkundliche Aspekte in die
Onkologie zu integrieren.
Wie geht das zusammen?

Alternativmedizin ist in unse-
rem Fall nicht zutreffend, son-
dern eher Komplementarmedi-
zin. Die drei Siulen der Onko-
logie sind die Chirurgie, die
Chemo- und die Strahlenthera-

pie. Komplementir bedeutet,
dass naturheilkundliche Aspek-
te die konventionelle Therapie
ergdnzen: mit naturheilkundli-
chen Medikamenten, mit Sport,
Ernihrung und psychoonkolo-
gischer Betreuung. Um fiir die-
sen Ansatz zu werben, haben
wir Prio gegriindet.

Was ist Prio?

Das ist eine Arbeitsgruppe
unter dem Dach der Deutschen
Krebsgesellschaft. Prio steht fiir
Prévention und integrative Me-
dizin in der Onkologie. Aus-
schlaggebend waren neue Stu-
dien, denen zufolge unabhin-
gig vom Typ der Krebserkran-
kung 40 Prozent aller Patienten
zusitzlich komplementire Me-
dikamente nutzen. Bei Brust-
krebspatientinnen sind es sogar
bis zu 90 Prozent.

Nach Absprache mit dem
behandelnden Onkologen?

Nein, da liegt das Problem.
Viele trauen sich nicht zu fra-
gen, weil sie befiirchten, nicht
ernst genommen zu werden.
‘Wir mochten dariiber informie-
ren, welche naturheilkundli-
chen Medikamente Sinn ma-
chen. Und ungeféhrlich sind.

Das ist ein wichtiger Punkt,
gerade mit der Not von
Krebspatienten wird Ge-
schaft gemacht. Dubiose Me-
dikamente und Wunderheiler
versprechen Hilfe...

Ja, leider, es gibt verschiedene
Produkte, vor denen wir expli-
zit warnen. Medikamente aus
China sind oft stark belastet mit
Schwermetallen. Wunderheiler
werben mit gliicklichen Einzel-
féllen, bei denen eine Heilung
auch ganz ohne ihr Zutun mog-

lich und wahrscheinlich war, je-
doch werden diese Fille nie ge-
nau untersucht. Solche Spon-
tanheilungen gibt es aber auch
in der konventionellen Medizin
gelegentlich, hier erfolgt aber
immer eine entsprechende wis-
senschaftliche Auswertung.

Liegt der Erfolg dieser Wun-
derheiler daran, dass Patien-

men, kénnen wir nur noch pal-
liativ die Symptome behandeln.

Im Februar 2010 entsteht die
Arbeitsgemeinschaft Prio, die in
Wieshaden vom St.-Josefs-Hos-
pital aus arbeitet und beglei
tende Therapieangebote fiir
Krel i anbietet.

ten in ihrem Onkologen bis-
her keinen Ansprechpartner
fiir ergénzende Heilmetho-
den gesehen haben?

Nicht nur. Hier kommt beson-
ders der Aspekt der ,sanften
Medizin“ ins Spiel. Viele Pa-
tienten, die die Diagnose Krebs
erhalten, schrecken vor der
Therapie mit Operation, Che-
mo- und Strahlentherapie zu-
riick und wenden sich Alterna-
tivmethoden zu. Die Folgen
sind fatal. Wir behandeln oft
besonders Frauen mit Brust-
krebs, die bei der Diagnose zu-
erst heilbar gewesen wéren und
dann, wenn sie zu uns kom-

Warnt vor unseridsen Angeboten: Prof. Franz-Josef Prott setzt sich mit Prio fiir ergénzende Naturheilkun-
de in der Onkologie ein, ersetzen kénne sie die konventionelle Therapie aber nie. Foto: RMB/Heiko Kubenka
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Neben Professor Dr. Franz-Jo-
sef Prott sind Dr. Verena Dumler
und Dr. Antje Lehnert von der
Frauenklinik am Joho An-
sprechpartner. Kontakt unter
0611 / 1771645 (Prott) oder
0611 /1771502 (Frauenklinik).
Dr. Olav Heringer, von der Onko-
logischen Praxis am Medicum,
informiert ber Sporttherapie
nach einer Krebsbehandlung,
0611/205090.

Die néchste Prio-Fortbildung,
Thema Ernahrung, ist vom 29.
bis 31. August am Joho.

Mit Prio mochten Sie nun
solche Patienten abholen?

Der Patient und sein Bediirf-
nis, selbst etwas zu tun, stehen
im  Mittelpunkt. AuRerdem
arbeiten wir an einer internet-
basierten Plattform, iiber die
sich Arzte und Patienten iiber
komplementire und priventive
Medizin informieren kénnen.
Es ist das erste Angebot in die-
ser Richtung, und es ist sehr
wichtig. Es wird leider viel Ho-
kuspokus verbreitet, wir wollen
mit einem fundierten Informa-
tionsdienst dem gegensteuern.

Welche Mittel der Naturheil-
kunde helfen?

Selen senkt beispielsweise die
Nebenwirkungen am Darm bei
Bauchbestrahlungen. Wir wen-
den Selen hoch dosiert sehr
gerne bei Patientinnen an, die
nach Bestrahlung der Lymph-
abflusswege bei Brustkrebs
einen Lymphstau des Arms be-
kommen haben. Salbei, Ingwer
und Honig haben wir fest im

Programm bei Beschwerden
der Hals- und Rachenregion.

Bekannte Hausmittel, die in
der Onkologie helfen sollen?

Ja, unseren Patienten, die wir
im Kopf- und Halsbereich be-
strahlen, raten wir gerne, einen
Loffel voll Honig zwischen-
durch einzunehmen und war-
men Salbeitee stets griffbereit
zu haben. Salbei wirkt antibak-
teriell und ist fester Bestandteil
unserer Mundspiilungen. Zu-
dem helfen Traubensilberker-
zenextrakte gegen Hitzewallun-
gen, die bei einer Anti-Hormon-
Therapie von Brustkrebspatien-
tinnen oft auftreten kénnen.

Das sind Beispiele fiir be-
gleitende Mittel, wie sieht es
in der Prévention aus?

Die Ernihrung ist sehr wich-
tig, bei Darmerkrankungen
zum Beispiel. Eine ballaststoff-
reiche Erndhrung wirkt vorbeu-
gend gegen Darmkrebs. Auf der
anderen Seite sind wir erklérte
Feinde jeder Krebs-Diét.

Eine Krebs-Diat?

Nach dem Motto, wenn Sie
dieses oder jenes essen oder da-
rauf verzichten, schaden Sie
Threm Krebs, das ist Unsinn.
Auch die sogenannte ketogene
Erndhrung, die oft genannt
wird. Da gibt es keine seridsen
Studien. Die Belastungen durch
die Krebstherapie sind groR ge-
nug, da sollten sich die Patien-
ten ausgewogen ernihren und
nicht mit einer Didt belasten.

Ist Wiesbaden fiir Prio der
entscheidende Standort?

Wir hoffen, dass wir Prio und
den Gedanken der Arbeitsgrup-
pe in Wiesbaden -etablieren
konnen. Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass es hier viele
Menschen gibt, die sehr ge-
sundheitsorientiert sind.

Aber auch fiir das Fachper-
sonal, Sie laden im Joho doch
auch zu Schulungen ein?

Wir bieten zertifizierte Fort-
bildungsveranstaltungen zur in-
tegrativen Onkologie an. Wir
mochten Kollegen aufkldren,
welche Medikamente sinnvoll
sind, welche nur viel Geld kos-
ten oder gar schaden. Wir ver-
muten, dass onkologische Pa-
tienten jéhrlich etwa sechs Mil-
liarden Euro fiir solche Medika-
mente ausgeben.

Das Interview fiihrte
Alexandra Maus.

Professor Dr. Fran:
Prott hat an der Universitat in
Miinster Medizin studiert und
leitet seit 16 Jahren das Zent-
rum fiir Radiologie und Strah-
lentherapie am St.-Josefs-Hos-
pital in Wiesbaden.




